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বাসায় িচিকৎসা έনয়া έরাগীেদর জনҝ িনেদκিশকা। 

আপনার অবѸা পয κেবϠণ কন 
 িদেন দইুবার আপনার তাপমাϏা মাপুন 

 যিদ আপনার অবѸা খারােপর িদেক যায় তেব আপনার িচিকৎসকেক έফান কন, তােঁক না έপেল 
জরী έসবায় έফান কন 

আলাদা থাকা 
 আইেসােলশন অবশҝই এমন েম হেত হেব έযখােন ভালমেতা বাতাস চলাচল করেত পাের, অনҝেদর 

সД যতটা সјব এিড়েয় έযেত হেব এবং ঘেরর অনҝানҝ জায়গার দষূণ এিড়েয় চলেত হেব)  • এই ম 
এবং পুেরা বাসায় িদেন অоত ৩ বার ভাল মেতা বাতাস έঢাকােনার বҝবѸা করেত হেব •. যিদ একািধক 
টয়েলট থােক, একΜট অবশҝই έরাগীর জনҝ বরাг রাখেত হেব। টয়েলটΜট অনҝেদর еারাও বҝবহার করা 
হয় খুব ভালভােব পিরѬার পিরИтতা έমেন চলেত হেব (ঘন ঘন িѓিচং পাউডার িদেয় পিরѬার করা 
অথবা Νজবানুনাষক έতায়ােল িদেয় মুেছ έফল)। 

 িনরাপদ সামাΝজক দুরЯ অবলїন করা 
 আপনােক অবশҝই ২ িমটােরর িনরাপদ দূরЯ έমেন চলেত হেব, সরাসির শারীিরক Ѻশ κ έথেক িবরত 

থাকেত হেব, ঝঁুিকেত থাকা সকেলর সােথ সকল ধরেণর সংѺশ κ এিড়েয় চলেত হেব (গভκবতী মিহলা, 
দীঘ κিদন ধের অসুѸ বҝΝЅ, বেয়াবৃд মানুষ)। 

হাত έধায়া 
 হҝাн সҝািনটাইযার িদেয় ভালমেতা হাত পিরѬার করেবন (িবেশষ কের মুেখ হাত έদয়ার আেগ) এবং ২০ 

έসেকн ধের িদেন অоত ৪ έথেক ৬ বার έধােবন। আДুেলর ফােঁক ফােঁক এবং কিю পয κо ভালমেতা 
পিরѬার করেবন। 

পѮৃতেলর সংѺেশ κ আসা 
 িকছΦ  িকছΦ  পѮৃতল খুব সহেজই দিূষত হেত পাের এবং ϕিতিনয়ত জীবানুমুЅ করেত হেব (Ѽাটκেফান, 

দরজার হাতল ইতҝািদ। 

έধায়ার কাপড় এবং িবছানার চাদেরর জনҝ িনেদκিশকা 
 έরাগী িনেজই যতটা সјব িনেজর কাপড় িনেজ έধােবন। অপিরѬার কাপড় বা চাদর ঝাড়া মারেবন না।  
 অপিরѬার কাপড় সরাসির ওয়ািশং έমিশেন িদন – অনҝ έকাথাও জমা করেবন না, ময়লা কাপেড়র 

ঝুিড়েত রাখেবন না 
 έরাগীর িবছানার চাদর ৬০ িডςী έমিশন সাইেকেল অоত ৩০ িমিনট ধের ধুেত হেব। 

έমেঝ পিরѬার 
 έমেঝ ও পৃѮতল পিরѬােরর জনҝ িনেচর িনেদκিশকা ვেলা পড়ুন 

o ভҝাকুয়াম Љীনার বҝবহার করেবন না (এΜট বায়ুকণা ছড়ােত পাের) 
o έэার এবং έমেঝ έধায়ার মপ িডটারেজেлর পািনেত একবার িভΝজেয় একবার টান έদেবন 
o পিরѬােরর পের আেরকΜট একবার বҝবহােরর মপ িদেয় έমেঝ মুেছ έফলুন 
o έমেঝ ზেকােত িদন 

o έমেঝ এবং পѮৃতল ০.৫% অҝাকΜটভ έЉািরেনর িমϜণ িদেয় পিরѬার কন (৪ িলটার পািনর 
সােথ ২.৬% মাϏায় এক িলটার έЉািরন িѓচ) 


